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ca 100m L, 600m Z, 2,5km L, 50m Z, 3,5km L, 300m Z en 100m L. 

club tijd plaats punten CK
Michael Krijnen DTC 45.45 H1
Michael Emmerik DTC/Zwefilo 49.13 H2 50
Amy van der Fluit Zwefilo 52.04 D1 50
Yoni Pronk Zwefilo 52.20 D2 47
Bart Winter Zwefilo 53.19 H3 47
Bart Kuilboer Zwefilo 54.32 H4 45
Thomas Born DTC 58.11 H5
Roel Grandia Zwefilo 58.55 H6 44
Kim Albracht Zwefilo 1.00.32 D3 45
Ronja Winter Zwefilo 1.01.36 D4 44
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